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جامعه ای که بتواند 
ارزش های زیبایی 
شناختی، ارزش های 
هنری، ارزش های 
فرامادی را اولویت 
زندگی انسان ها بداند، 
جامعه ای شاد است. 
 ادبیات، شعر، موسیقی 
و هنر برای سرگرمی 
نیست، برای 
دست یافتن به شادی و 
خوشبختی است

شادی وقتی به وجود می آید 
که عدالت، سرمایه اجتماعی 
ومشارکت اجتماعی افزایش 

یابد. 
هر چق در تولید و مصرف 

فرهنگ بالا برود  جامعه 
شادتر است 

ــگاه  ــی پژوهش ــت علم ــو هیئ ــی عض ــت الله فاضل ــر نعم دکت
علــوم انســانی و مطالعــات فرهنگــی در ســخنرانی تحــت 
عنــوان »شــادی بــه مثابــه توســعه« بــا  رویکــردی اجتماعــی و 
فرهنگــی و بــه موضــوع شــادی پرداختــه اســت. مطالعــه ایــن 
ســخنرانی بــرای محققــان و پژوهشــگران علاقمنــد بــه مباحــث 
ــالم،  ــت انسان سِ ــا محوری ــعه ب ــد توس ــوی جدی ــعه و الگ  توس
جامعه ســالم و انســان شــاد توصیــه می شــود. بخش هایــی 
 از ســخنرانی ایشــان بــرای  خواننــدگان نشــریه گــردآوری 

شده است. 
 

از  یکــی  به عنــوان  انســانی«  توســعه  »پارادایــم   در 
»رویکردهای شــاد توســعه«، خودشــکوفایی یکــی از مهم ترین و 
ــا  ــن معن ــه ای ــود. ب ــوب می ش ــاخص ها  محس ــن ش محوری تری
ــاله  ــی شــدن، مس ــای صنعت ــازی و الگوه ــوی نوس ــه در الگ ک
مصــرف همگانــی فرهنــگ حائــز اهمیــت اســت. اینکــه  مــردم 
ــه داشــته باشــند و  ــد، کتابخان ــاب بخرن ــد، کت ــه بخوانن روزنام
نظایــر ایــن. امــا در الگــوی توســعه انســانی مســاله خلاقیت هــا 
مهــم اســت. در اینجــا  تولیــد فرهنــگ مهــم اســت نــه مصــرف 
ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــد ب ــازی تاکی ــوی نوس ــگ. در الگ فرهن
کتابخانــه  باشــند،  داشــته  فرهنگ ســرا   همه جــا 
باشــند؛  داشــته  و...  تلویزیــون  و  رادیــو،  داشــته  باشــند، 
ــی  ــرف همگان ــرای مص ــز ب ــه چی ــه هم ــی ب ــع دسترس درواق
 فرهنــگ وجــود داشــته باشــد. امــا در الگــوی  توســعه انســانی 
گفتــه می شــود که هــر انــدازه انســانی کتــاب می نویســد، مقاله 
ــگ و  ــازد و در فرهن ــم می س ــد، فیل ــعر می گوی ــد، ش می نویس
ــدار توســعه انســانی  ــه آن مق ــد، ب ــد  آن مشــارکت می کن  تولی
رخ می دهــد. در الگــوی توســعه انســانی، داشــتن ســواد 
ــروز  ــه ام ــت. اینک ــلاک  اس ــای آن م ــت، کاربرده ــلاک نیس  م
بگیریــم،  جشــن  را  بی ســواد  آخریــن  شــدنِ   باســواد 
بــه ایــن  معنــا نیســت کــه توســعه انســانی رخ داده، بلکــه بایــد 

ــن  ــدر  از ای ــه چق ــم ک ببینی
ــی  ــه زمینه های ــواد، در چ س
کارهایــی،  چــه  بــرای  و 
اســتفاده می شــود. اینکــه 
ــه  ــروزه ب ــه ام ــم هم بگویی
ــد  ــی دارن ــت دسترس اینترن
کافــی نیســت،  بایــد ببینیــم 
اینترنــت  از  مــردم  کــه 
بــرای چــه چیــزی اســتفاده 

می آینــد  دانشــگاه  بــه  همــه  بگوییــم  اینکــه  می کننــد. 
ــت.  ــا نیس ــر مبن ــم  دیگ ــم داری ــی ه ــی خال ــی صندل و حت
ــه  ــگاه چ ــم در دانش ــه ببینی ــت ک ــن اس ــانی ای ــعه انس توس
خلاقانــه  نحــوی  بــه  چقــدر  و  می دهنــد  انجــام  کاری 
و  خودشــکوفایی  و  می بیننــد.  خودتحقق بخشــی   آمــوزش 

به طورکلــی اســتخراج منابع انســانی، افزایش ســرمایه انســانی اســت.    
 »ســلامت اجتماعــی« یکــی دیگــر از »رویکردهــای شــاد توســعه« 
و  کــرد  درســت  بیمارســتان  نمی تــوان  می شــود.   محســوب 
انتظار داشــت جامعه  ســالمی داشــته باشــیم. ما برای داشــتن انســان 
ــه روش هــای  ســالم بایــد روش هــای پیشــگیری را توســعه دهیــم ن
ــط  ــیگری فق ــی. پیش ــی و درمان کلینیک
آلــوده  هــوای  از  کــه  نیســت    ایــن 
فضــای  از  بلکــه  کنیــم،  جلوگیــری 
اجتماعــی  فضــای  آلــوده،  فرهنگــی 
ــم.  ــد جلوگیــری کنی ــوده و... هــم بای آل
ــت  ــی اس ــوده فضای ــی آل ــای  اجتماع فض
اجتماعــی  مشــارکت  امــکان  کــه 
می بــرد،  بیــن  از  را  همگانــی 
 امــکان یــک  دموکراســی واقعــی را 
از بیــن می بــرد، امــکان  گفت و گــوی 
آزاد را از بیــن می بــرد. فضایــی کــه 
کنتــرل حــرف اصلــی را می زنــد. فضــای 
ســلامت اجتماعــی یعنــی اینکــه نظــام 
سیاســی بــه  مدیریــت تولیــد رضایــت در 
ــام  ــه نظ ــه ای ک ــا. جامع ــت نارضایتی ه ــه مدیری ــردازد، ن ــه بپ جامع
ــرل  ــا را نظــارت  و کنت ــد دائمــاً ناراضی ه ــلاش می کن سیاســی آن ت
ــد،  ــت می کن ــار تربی ــا بیم ــار اســت و دائم ــه بیم ــک جامع ــد، ی کن
 دائمــاً انســان های ناراضــی تربیــت می کنــد. ســلامت اجتماعــی ناظــر 
بــر ایــن  اســت کــه تبعیض هــای جنســیتی، تبعیض هــای قومیتــی، 
حداقــل  بــه  فرهنگــی  تبعیض هــای  مذهبــی،   تبعیض هــای 
ــد،  ــراوان باش ــا ف ــه  ای تبعیض ه ــر در جامع ــد. اگ ــدا کن ــش پی کاه

ــه ســالم نیســت.  جامع
هــر چقــدر عدالــت اجتماعــی، ســرمایه اجتماعــی و مشــارکت 
ــا جــوک  اجتماعــی بیشــتر باشــد، شــادی بیشــتر اســت. شــادی ب
ــد. شــادی  مســتلزم تحــولات ســاختاری اســت.  و... به وجــود نمی آی
ــی  ــرمایه اجتماع ــت، س ــه عدال ــد ک ــود می آی ــی به وج ــادی وقت ش
ــد. هــر چقــدر  تولیــد و مصــرف  و مشــارکت اجتماعــی افزایــش یاب
فرهنــگ بــالا بــرود جامعــه شــادتر اســت؛ آموزشــی کــه بتوانــد بــه 
ــان را در مدرســه  ــه اینکــه جوان ــان بیانجامــد، ن خودشــکوفایی جوان
یــا  دانشــگاه ســرگرم کنــد. نظــام آموزشــی نقــش اساســی در شــادی 
ــان ها  ــن انس ــان ها، خلاق تری ــادترین انس ــه ش ــرا ک ــت دارد، چ مل
هســتند. یــک جامعــه  خــلاق، جامعــه شــادی اســت. یــک جامعــه 
ــای  ــد ارزش ه ــه بتوان ــه ای ک ــت. جامع ــادی اس ــه ش ــد، جامع مول
زیبایــی شــناختی، ارزش هــای هنــری،  ارزش هــای فرامــادی را 
ــات،  ــاد اســت. ادبی ــه ای ش ــد، جامع ــی انســان ها بدان ــت زندگ اولوی
شــعر، موســیقی و هنــر بــرای ســرگرمی نیســت، بــرای دســت  یافتن 

بــه شــادی و خوشــبختی اســت.

دکتر نعمت الله فاضلی
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